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STUDIJA SLUCAJA N2
MOJ SISTEM KARUERNIH UTICAJA

Prica

Minale je 28-godisnji muskarac sa 13 godina obrazovanja. On je taksista.

Ima dugu istoriju zloupotrebe supstanci.

Minale kaZze da mora da napusti svoj sadasnji posao taksiste, zbog problema sa zavisno$c¢u. To je
nesto Sto on ne Zeli da uradi.

U proslosti je radio na nekoliko razlicitih poslova (radnik, prodavac, na nekoliko razlic¢itih mesta)
Ranije je razmatrao da radi u banci, ali mu se to vise ne svida.

Na pitanje o njegovim Zivotnim ulogama, napominje da ¢e za nekoliko meseci postati otac.

Kada govori o strategijama koje je veé koristio pri dono$enju odluka u proglosti, on jasno kaze da je
obi¢no donosio odluke brzo, bez dovoljno razmisljanja i da je ¢esto pravio greske. Obi¢no je sam
odlucivao ne razmisljajuci o tome Sta mu porodica predlaze.

Od svih plaéenih poslova koje je radio, najviSe je cenio razgovor sa ljudima, ubedivanje ljudi,
fleksibilan raspored.

Razvijanje sistema uticaja

Razmisljajuci o tome ko sam. ja

On je oznadio nekoliko razli¢itih uticaja: njegove strategije reSavanja problema, svoje godine.
Oznacio je svoju liénost, svoja interesovanja i svoje rizi¢ne inicijative koje je dodao ve¢ nabrojanim
uticajima.

Razmisljam o ljudima oko sebe.

Podstaknut je da misli na relevantne osobe oko sebe i zaklju¢io je da mu sve relevantne osobe
predlazu da napusti svoj sadasnji posao.

Razmisljanje o drustvu i Zivotnoj sredini.

Spomenuo je cenu svojih izbora, ekonomsko trziste (za koje je verovao da je vazno) koje ima veliki
uticaj na njega, i otvaranje novih mogucénosti.

Razmisljam o svojoj proslosti, sadasnjosti i buducnosti.

On pominje osobu koju je slu¢ajno sreo i koja je prema njemu odgovorna za njegovu zloupotrebu
supstanci. Njegova proslost je puna dogadaja (iskustvo boravka u zatvoru), promena poslova. Kada
opisuje svoj sadasnji Zivot pominje rehabilitacionu grupu. Njegovu buduénost karakteriSe potreba
da bude na oprezu, odgovornost koju ée imati kao otac.
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Refleksija na Sistem karijernih uticaja
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Minale i savetnik

Savetnik i Minale su razmotrili njegove pisane odgovore na pitanja kojima je od njega zatrazeno da
razmotri svoje reakcije, svoja osecanja i zapazanja o njegovom zavrsenog dijagrama.

On je naveo da je shvatio da je u centru dijagrama i da ranije nije bio svestan da ima dobar posao,
interesovanja i da je sve to izloZio riziku i zbog toga se oseca nervozno.

Shvatio je da u svom pristupu donosenju odluka nije uzimao u obzir sugestije porodice i da bi Zeleo
da promeni uporno donosenje losih odluka.

Porodicu je postavio veoma blizu sebe u dijagramu i to naziva najvaznijom stvari, a novorodence
igra vaznu ulogu u tome.

Moj akcioni plan

Ovde je od Minalea zatrazeno da isplanira korake koje bi mogao da preduzme i poceo je da gradi
pri¢u o svojoj buducoj karijeri. On veruje da bi njegova devojka bila zainteresovana za njegov sistem
karijernih uticaja i odlucuje da joj to objasni. Kao drugi korak, odlucio je da treba viSe da razmisli o
svojoj situaciji i o onome $to smatra da je sada veoma vazno.

Takode je shvatio da postoji mnogo pitanja i odgovora koje treba razmotriti u vezi sa njegovom
buduénoséu.

Citanje i pretrazivanje interneta su slede¢i koraci koje je osmislio.

Minaleova zaklju¢na razmatranja

»Shvatio sam da je biti dobar otac vaznije od moje proslosti. Previse sam to naglasio na dijagramu.
Pocinjem da zamisljam svoj Zivot bez zloupotrebe supstanci, Sto mi je u proslosti bilo nemogucde. Ali
moram da stavim vise stvari u dijagram da bih ispunio svoj Zivot mnogim stvarima, jer u tvom Zivotu

ne postoji samo posao koji radis da mozes da prezivis i prihvatas ga kada ne mozes da biras”.

Smernice za savetnika i Minale

1. Sta je Minale otkrio rade¢i na svom Sistemu uticaja na karijeru?

2. Koji su sistemi koji najviSe doprinose uticajima koje je Minale naveo kao najvazniji?
Intraindividualni, drustveni, drustveno-ekoloski?

3. Kako su ovi uticaji pokazali svoju relevantnost?

4. Kako zajednica i njegov Zivotni kontekst mogu podrZati njegovo ukljucivanje u svet rada?
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