
 

ενημερωτικό δελτίο 1.3.3f 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ 

 

Ως εργασία, αναλογιστείτε τι μάθατε χρησιμοποιώντας τις παρακάτω ερωτήσεις:  

1. Ποιες επαγγελματικές δραστηριότητες θα αναλαμβάνατε ώστε να βελτιώσετε την ετοιμότητα 
στον επαγγελματικό βίο των εργαζομένων με τους οποίους συνεργάζεστε; Πώς θα συνδέατε 
αυτές τις δραστηριότητες με τους διαφορετικούς ρόλους του επαγγελματικού 
προσανατολισμού (προσαρμοστικός, διευρυμένος και μη καθοδηγούμενος (emancipatory) 
προσανατολισμός); 

2. Πώς πιστεύετε ότι οι τάσεις στον κόσμο της εργασίας θα μπορούσαν να επηρεάσουν την 
καριέρα σας; Με ποιους τρόπους θα μπορούσατε να προετοιμαστείτε για τις επαγγελματικές 
σας δραστηριότητες λαμβάνοντας υπόψη αυτές τις τάσεις; 

 

Καταγράψτε σε οποιαδήποτε μορφή (γραπτώς, με ήχο ή βίντεο) τις σκέψεις και τα πλάνα σας για 
μελλοντική διερεύνηση του θέματος αυτού. 

 


