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CAREER ADAPT-ABILITIES SCALE (CAAS)

Ovopua HAwia ®uAo

KaBe avBpwmog xpnotuornolel StapopeTik SUvaN yla va XTioeL TNV Kaplépa Tou. Kaveig dev eival
KaAOG o€ OAQ, 0 KaBévag amno suag Sivel éudaon oe kamola Suvatd onueia MeEPLOCOTEPO amd AAAQ.
MNapakaAw Babpoloynote MOCO LoXUPA EXETE avamtuEel Kabeuia amo Tig akOAoUBEC LKaVOTNTEG
XPNOLLOTIOLWVTOG TNV TOPAKATW KALpaKA.

1 2 3 4 5
KaBoAou oxupa Alyo oxupa loxupa ApKETA LOXUpQ loxupotata
1. No okédptopal mwg Ba eival to LEAAOV poU 1 2 3 4 5
2. Na ouveldntomolw OTL oL GNUEPLVEC eTIAOYEC Slapopdwvouv To 1 2 3 4 5

pHEAOV pou
3. Na mpoetolpdlopat yia to péAov 1 2 3 4 5
4. No £Xw enilyvwon TwV eKTTOLSEVUTIKWY KOL ETIOYYEALATLKWV 1 2 3 4 5
ETUAOYWV TIOU TIPETIEL VAL KAVW
5. Na oxedlalw nwc Ba emtuXw TOUg 0TOXOUG LoU 1 2 3 4 5
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6. Na avnouyw yia tn otadlodpopia pou

7. Nadatnpw tnv atoodofio pou 1 2 3 4 5
8. Na naipvw anoddacelg pévog pou 1 2 3 4 5
9. Noa avohapfBdvw tnv euBUVN TWV TPALEWV LOU 1 2 3 4 5
10. Noa unepaomnilopol Ti¢ MenolOnoeLg pou 1 2 3 4 5
11. Na Baocilopal otov eautd pou 1 2 3 4 5
12. Na Kavw ouTo Tou elval cwoTtod yla Peva 1 2 3 4 5
13. Na e€epesuvw To MepLBAAAOV YUPW HOU 1 2 3 4 5
14. Na avalntw gukalpieg yla va avamtuxbw w¢ ATopo 1 2 3 4 5
15. Na Slepeuvw TG EVAANAKTLKEG LOU TIPLV KAVW KATIOL ETUAOYH 1 2 3 4 5
16. Na mapatnpw SladopeTikolg TPOTTOUC Va KAVW TTPAyYHOTA 1 2 3 4 5
17. Na efetalw BabLa TIG EpWTHOELG TTOU £XW 1 2 3 4 5
18. Na €xw MePLEPYELA VLA VEECG EUKALPLEG 1 2 3 4 5
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Nt EKTEAW ATIOTEAECUATIKA TA KOOAKOVTA oU
Na dpovtilw va Kavw Ta IPAayuoTa cwotd
Ekpabnon véwv deflotntwy

Na epyalopatl cupdwva e TIG SUVOTOTNTECG LoU
Na Eemepvw to pmodia

EniAuon mpoBAnudatwy

Na mailw to poAo pou ot pla opada

Na ta mnyaivw KaAd pe GAoug Toug TUTIOUE avOpwItwv
Noa cupBLBalopat pe GAAoug avBpwmmoug

Na pabw va eipot KaAOG aKpoaThG

Na potpdlopat pe GAAOUG

Na kpUBw Ta aAnBvd pou cuvaleBrpata yLo To KaAd TnG opadag
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