
 
 

Ενημερωτικό φύλλο 3.2.2ef 

ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΜΟΣ 3.2.2 

ΟΔΗΓΙΕΣ 

 

Συμπληρώστε τις ακόλουθες 3 εργασίες σε γραπτή μορφή και παραδώστε τις στον εκπαιδευτή για 

ανατροφοδότηση. Αυτή είναι επίσης μια άσκηση αυτοαξιολόγησης. Μπορείτε να τη 

χρησιμοποιήσετε για στοχασμό των δικών σας γνώσεων και ικανοτήτων. Μπορείτε επίσης να 

συζητήσετε τους προβληματισμούς σας με έναν συμμαθητή, προσωπικό καθηγητή ή επόπτη. 

1. Θα πραγματοποιήσετε τη συνέντευξη καριέρας με έναν μετανάστη. Λαμβάνοντας υπόψη 

ότι αυτός/αυτή έχει πολύ διαφορετικό πολιτισμικό και προσωπικό υπόβαθρο, ποιες 

ικανότητες πιστεύετε ότι πρέπει να έχετε; Τι θα πρέπει να προσέξετε προκειμένου να μην 

επηρεαστείτε από τις πιθανές προκαταλήψεις σας; Παρακαλώ γράψτε τις σκέψεις σας σε 

7-8 προτάσεις. 

2. Φανταστείτε ότι είστε σύμβουλος σταδιοδρομίας και ότι ο πελάτης σας συμπλήρωσε την 

Κλίμακα προσαρμογής σταδιοδρομίας(CAAS). Έλαβε χαμηλή βαθμολογία όσον αφορά την 

επαγγελματική αυτοπεποίθηση (career confidence) και σας ρώτησε πώς να ενισχύσει αυτόν 

τον ψυχολογικό πόρο. Ποιες προτάσεις θα του/της δίνατε; Γράψτε τις ιδέες σας σε 4-5 

προτάσεις.  

3. Φανταστείτε τώρα ότι ολοκληρώνετε το εργαλείο MSCI. Σκεφτείτε πώς η πανδημία Covid-

19 επηρέασε την καριέρα σας. Τι είδους επιρροή έχει αποτελέσει για εσάς; Σε ποιο επίπεδο 

επιρροής (ατομικό, κοινωνικό, περιβαλλοντικό-κοινωνικό σύστημα, στο παρελθόν, παρόν ή 

μέλλον). Εάν δεν σας επηρέασε, παρακαλείσθε να εκθέσετε τη γενική σας γνώμη επί του 

θέματος. Γράψτε τις σκέψεις σας σε 7-8 προτάσεις. Παραδώστε την εργασία σας στον 

καθηγητή του μαθήματος για ανατροφοδότηση. 

Παραδώστε την εργασία σας στον καθηγητή του μαθήματος για ανατροφοδότηση. 

 


