
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ασκήσεις για την πρώτη μαθησιακή υποενότητα 

 

ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΟ ΦΥΛΛΟ – 1Η 
ΥΠΟΕΝΟΤΗΤΑ 

Συδέοντας τη Συμβουλευτική Καριέρας και την Ανάπτυξη Ανθρώπινου 
Δυναμικού στις Επιχειρήσεις για την Ανώτερη Εκπαίδευση και την 
Εκπαίδευση στην Πράξη (CONNECT!) 
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ΑΣΚΗΣΕΙΣ  

Ενότητα 5 – 1η Μαθησιακή υποενότητα  

Άσκηση 1: Συζήτα τα ακόλουθα με την ομάδα σου: 

1. Υπάρχει επικάλυψη μεταξύ αυτών των δύο τύπων ανάπτυξης;  

2. Διαφέρουν ως προς το πως ωφελούν τον οργανισμό;  

3. Υπάρχουν καθόλου κρυφοί κίνδυνοι και προκλήσεις;  
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Άσκηση 2: Κοιτάζοντας το μοντέλο των 8 βημάτων του Kotter για την αλλαγή, πώς πιστεύεις 

ότι θα εμφανιστεί η αντίσταση σε κάθε στάδιο;   
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Άσκηση 3 [Για το σπίτι]:  

1. Υπάρχουν πολλές προσεγγίσεις στην διοίκηση αλλαγών. Βρες και σύντομα κάνε μια 

περιγραφή της Θεωρία Αλλαγής που θεωρείς κινοτόμα και ενδιαφέρουσα. 

2. Πώς μπορείς να εφαρμόσεις την κριτική θεώρηση σε αυτή τη θεωρία; 

 

 


