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Μπορείς να κάνεις τη διαδικασία αναστοχασμού, μόνος/η σου, με ένα συνεργάτη σου ή με μία ομάδα εως 4 ατόμων από τους συναδέλφους σου.
Σαν προετοιμασία, προτείνεται να ξεκινήσεις τη διαδικασία ατομικά, έπειτα να επικοινωνήσεις με ένα συνεργάτη. Στο τέλος μπορείς να έρθεις σε επικοινωνία με συναδέλφους για να ανταλλάξετε απόψεις πάνω στα προσωπικά σας ευρήματα μέσα σε μια συζήτηση.  
Οι ερωτήσεις που ακολουθούν μπορούν να λειτουργήσουν ως οδηγός. Ίσως υπάρχουν όμως και περαιτέρω ερωτήματα για να λάβεις υπόψιν.
1. Τι έμαθα από την πρώτη υποενότητα;
2. Τι υπήρξε καινούργιο για μένα, όξυνε το ενδιαφέρον μου και με ενέπνευσε;
3. Τι θα ήθελα να γνωρίσω σε μεγαλύτερο βαθμό;
4. [bookmark: _GoBack]Τί θα μπορούσα να εντάξω στην επαγγελματική μου πρακτική;
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