
 

 
  

Arbeitsblatt 5.1.2ef  

REFLEXION FORMULAR 5.1  

ANLEITUNGEN  
  

Sie können die Lernreflexion allein, mit einem Partner oder mit einer Gruppe von bis zu 4 gleichaltrigen 
Lernenden durchführen. Zur Vorbereitung empfiehlt es sich, die Reflexion allein zu beginnen. 
Anschließend können Sie sich mit einem Partner oder einigen Gleichaltrigen in Verbindung setzen, um 
Ihre persönlichen Erkenntnisse in einer Diskussion auszutauschen.  

Die folgenden Fragen können Sie bei Ihren Überlegungen unterstützen. Vielleicht finden Sie aber noch 
weitere Fragen, die Sie berücksichtigen sollten.  

1. Was habe ich in dieser Sitzung gelernt?  

2. Was war neu für mich, hat mein Interesse geweckt, mich inspiriert?  

3. Was würde ich gerne weiter erforschen?  

4. Was könnte ich mir vorstellen, in meine berufliche Praxis einzubauen?    


