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Fact sheet p.1.4 

DOMANDE DI RIFLESSIONE 

ISTRUZIONI 

 

Rispondi alle seguenti domande. Puoi utilizzarle per riflettere sulle tue conoscenze e abilità. Puoi anche 

discutere le tue riflessioni con i colleghi. Scrivi cosa pensi in merito a ciascuna domanda, in poche frasi, oppure 

utilizza altre forme espressive che consideri appropriate.  

▪ Cosa ho imparato da queste sessioni? 

▪ Cosa c’era di nuovo per me? Qual è stata per me la cosa più interessante? 

▪ Come posso applicare quello che ho appreso ad un futuro lavoro? 

▪ Cosa vorrei approfondire?  
 
 


