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DOMANDE DI RIFLESSIONE SULL’APPRENDIMENTO 

 

Puoi intraprendere la riflessione sull’apprendimento da solo/a, con un/a compagno/a di corso o in gruppo (fino 

a 4 persone). 

Consigliamo di iniziare la tua riflessione da solo/a e poi di contattare un/a compagno/a o alcuni colleghi per 

scambiare le tue scoperte in una discussione. 

Le seguenti domande possono guidare la tua riflessione, ma potresti considerare ulteriori domande. 

▪ Cosa ho imparato da questa sessione? 

▪ Cosa per me ha rappresentato qualcosa di nuovo, ha suscitato il mio interesse, mi ha ispirato?  

▪ Cosa mi piacerebbe approfondire? 

▪ Cosa potrei pensare di includere nella mia pratica professionale? 


