
 

Fact sheet p1.3.1ef 

QUESTION SHEET  

REFLEXION ZUM EIGENEN LERNPROZESS 

Bitte beantworten Sie die nachfolgenden Fragen. Sie können die Fragen nutzen, um Ihr eigenes 
Wissen und Ihre eigenen Fähigkeiten zu reflektieren. Sie können über Ihre Reflexion auch mit 
Kolleg*innen sprechen. Bitte schreiben Sie Ihre Gedanken zu jeder Frage in einigen wenigen Sätzen 
auf oder nutzen Sie anderen Formen, die Ihnen angemessen erscheinen. 
 
 

• Was haben Sie in dieser Sitzung gelernt? 

• Was war neu für Sie? Was war für Sie besonders interessant?  

• Wie kann ich das, was ich gelernt habe, in meiner zukünftigen Arbeit anwenden? 

• Was würden Sie gerne weiter erforschen? 

 
 


